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Psychiatrie: Orientierende Ubersicht
MEDIEN

Das Buch unterstreicht die Bedeutung psychotherapeutischen Denkens und
Handelns in der Psychiatrie. Eingangs wird ein knapper Uberblick tber die
Grundlagen der wichtigsten Psychotherapieverfahren gegeben. Den Hauptteil
bilden spezielle Kapitel zu einzelnen Krankheitsbildern. Auf Besonderheiten des
Settings wird ebenso eingegangen wie auf spezifische Problemkonstellationen hrolt - Kersting
(zum Beispiel Krisenintervention und Suizidpravention). Nutzlich sind die 2
zahlreichen Fallbeispiele sowie konkrete Empfehlungen fir haufige schwierige Psychotheraple
Therapiesituationen. Sehr zu begrifRen ist der intendierte stérungsspezifische in der Psy(hiatrie
Ansatz. Die Auswahl der jeweiligen Psychotherapieverfahren orientiert sich priméar
an der empirischen Evidenz.

Die zum Programm erhobene schulenubergreifende und integrative Darstellung
setzen allerdings die jeweiligen Autoren der speziellen Kapitel unterschiedlich
ausgewogen um. Vorbildlich gelungen ist in dieser Hinsicht beispielsweise das

Kapitel Gber Angsterkrankungen aus der Feder von Markus Bassler.
Uberzeugend wird hier gezeigt, wie sich verhaltenstherapeutische Expositionstechniken, kognitive Umstrukturierung und
einsichtsférdernde psychodynamische Elemente sinnvoll ergédnzen koénnen. Ein bedauerliches Beispiel fiir eine weniger
gelungene integrative Darstellung ist das klinisch Uberaus wichtige Kapitel zu Personlichkeitsstérungen, in dem Gerhard
Dammann einseitig ausfuhrlich auf psychoanalytische Hypothesen und Konzepte eingeht, jedoch moderne etablierte und
empirisch abgesicherte verhaltenstherapeutische Methoden nur oberflachlich streift.

Insgesamt haben die namhaften Autoren einen praxisorientierten Leitfaden vorgelegt, der sich speziell an junge Assistenzéarzte
in psychiatrischen Kliniken richtet und sich als orientierende Ubersicht bestens eignet.

Volker Arolt, Anette Kersting (Hrsg.): Psychotherapie in der Psychiatrie. Springer-Verlag, Berlin 2009, 624 Seiten, gebunden,



