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Carolabad stockt Zahl
der Behandlungsplitze auf

Fachklinik in Rabensteln baut an - Grund: Zunahme psychosomatischer Erkrankungen

Vox Sanpra CZaBANIA

Rabenstein. Die Klinik Carolabad
will mehr Patienten aufnehmen,
Daftir ist gestern in Rabenstein mit
der Grundsteinlegung fiir einen Er-
weiterungsbau an der Westseite des
Hauses der erste Schritt getan wor:
den, Nach Auskunft von Geschafts-
fithrer Thomas Schindler werden
3.6 Millionen Euro in das Vorhaben
investiert, .ohne offentliche Sub-
vention®, Im Februar 2011 soll das
dreisticldge  Gebiude, entworfen
vom Chemnitzer Architekt Peter
Koch, fertig sein. Im Monat darauf
kémnten die ersten Patienten sinzie-
hen. roo stationire Behandlungs
plitze hat die Fachklinik fiir psy-
chosomatische Rehabilitation, Mit
der Erweiterung sollen 10 Betten in
Einzelzimmern sowie Therapieriu-
me und Biiros hinzukommen.

Seit T093 werden in Rabenstein
Patienten behandelt, die an Stérun-
Fun der Bezichungen zwischen See
e und Kdrper leiden. Neben den
100 stationdren stinden dafiir
40 ambulante Plitzen und r5in der
Tagesklinik zur Verfiigung, 7o Mit-
arbeiter kilmmern sich nach
Schindlers Auskunft um die Patien
ten, Auch deren Anzahl soll mit der
Erhéhung der Bettenzahl steigen -
schrittweise um 15 Arete, P eger
und Therapeuten verschiedener
Fachrichtungen.

Warten auf eipen Therapieplatz

Niitig werde die Erhthung der Ka-
pazitat wegen des starken An-
stiegs” der Zahl der Menschen mit
psychosomatischen Erkrankungen,
sagl der Klinikleiler. Er beziehe sich
hierbei auf zwei Studien zweier gro-
fier deutscher Krankenkassen, wo-
nach sich die Patientenzahl von

Mitte der 1ggoer-Jahre an innerhalb L

von zehn [ahren verdoppelt habe,
Dies bedeute unter anderem War-
ten auf vinen Behandlungsplatz, Die
‘Wartezeit liege in Deutschland im
Schnitt bei drei bis sechs Monaten.
Die enorme Zunahme* der Er
krankungen erklart Markus Bassler,
arztlicher Direktor der Klinik, mit
dem wachsenden wirtschaftlichen
und sozialen Druck. He Verinde-
rungsgeschwindigheit der zuneh-
mend globalisierten Informations
und Dienstleistungsgesellschaft st
bei wvielen Menschen eine starke
Verunsicherung und Existenzangst
aus.” Korper und Seele erkranken.
Die Rehabilitation psvchosoma-
tischer Leiden habe in den vergan-
genen Jahren stark an Bedeutu
gewonnen, sagt Thomas Schindler,
Vor allem die Rentenversicherung,
deren Zuweisungen den (berwie
penden Teil der Patienten in der
Fachklinik in Rabenstein ausma-
chen, habe erkannt, wie wichtig es
sel, die Erwerbsfihigkeit so lange

wie méglich zu erhalten, ,\Wir kiin-
nen es ung in Zeiten von Beviilke-
rungsriickgang und Uberalterung
nicht leisten, Leute mit 50 in Rente
zu schicken®, so Schindler,

Uber 11.000 Patienten seit 1993

Durchschnittlich vier bis sieben
Wochen verweilt ein Patient im Ca-
rolabad, sagt der Geschiftsfithrer,
Ziel des Aufenthaltes sei, die kiirper-
liche und seelische Leistungsfihig-
keit wieder herzustellen, ,Die Zeit
hier ist jedoch keine Erholungskur
mit Urlaubscharakter® Vielmehr
werde entsprechend dem gepriiften
multidisziplindrerr  Behandlungs.
konzept intensiv mit den Betroffe
nen gearbeitet.

Mehr als r1.000 Patienten seien
seit Bestehen der Klinik behandelt
worden., Etwa die Hilfte daven
komme aus anderen Pundeslin-
dern, Schindler: ,Das spricht fiir die
besondere Behandlungsqualitit der
Klinik und ihres Standortes.”

CHRONOLOGIE

B 1go1/o2: Errichtung der Bade
anstalt Carolabad

B etwa 1013 Umbau zu einer
Gaststitte, sie existierte, bis unge-
fidhr 1946, ;

® ab 1. November 1945: Nutzung
eines Teils der ehemaligen Gast-
statte als Hilfskrankenhaus zur
Aufnahme Infektionskranker

| W 1948/40: Umbau zum Tuberlu-
loseheim fiir etwa 5o Patienten

W 1955 Umwandlung in ein
Krankenhaus fiir  chronische
Krankheiten, etwa 68 Betten

M seit 1968: Aufnahme von Fat-
enten der Strahlenklinik Nordstra-
fie, Unterbringung im Gartenhaus

W 1976: Erdffnung des Rehabilitati-
onsgentrums fiilr  Herzpatienten
mit 43 Betten

W 19B8: Erweiterung des Behand-
lungsspektrums um psychosomati-
sche Erkrankungen

M 1. November 1933: Ubernahime
der Klinik Carolabad durch die Re-
hakonzept Klinikbetriehs GmbH

® rg95 bis g7: Erweiterung der
Kapazitat (scz) |




